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CAPITULO |

DA PARTICIPACAO

Art. 1 - A Competicao de Ginastica Ritmica serd regida de acordo com as regras oficiais da Federacao
Internacional de Ginastica (FIG), reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG), salvo
o estabelecido neste Regulamento.

Art. 2 - A competicdo serd realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente, nos anos de
2014 e 2015.

Art. 3 - Cada delegacdo podera inscrever até 4 (quatro) estudantes-atletas do naipe feminino e 2
(dois) professores/técnicos.

Art. 4 - E obrigatéria a participacdo dos representantes na reunido técnica da modalidade, que serd
realizada em data e local previamente estabelecidos pela Comissdo Organizadora.

CAPITULO Il
DAS NORMAS TECNICAS

Art. 5 - Os aparelhos e os collants das estudantes-atletas deverdo estar em conformidade com as
normas previstas no codigo de pontuacao de GR daFédération Internationale de Gymnastique - FIG.
N3o sera exigido emblema na malha/collant de competicdo.

Art. 6 - Um pen drive com as musicas devera ser entregue na reunido técnica, em formato mp3 ou
wma, seguindo a seguinte denominagdo: Regional/ nome da escola / nome da ginasta / institui¢cdo
de ensino / aparelho.

Paragrafo Unico - Todos os professores/técnicos também deverdo levar as musicas das ginastas em
pen drive, separadamente por estudante-atleta e aparelhos, tanto para a competicdo quanto para o
treinamento.

Art. 7 - No ultimo dia de competi¢cdo havera uma apresentacdo de GALA (coreografias livres). As
equipes das Regionais poderdo confirmar sua participacdona reunido técnica.

CAPITULO Il
DO SISTEMA DE DISPUTA

Art. 8 - A competicdo sera disputada em 2 (duas) fases:

§12 - Competicdo por equipe (classificatdria para a competicdo final por aparelho) e competicdo
individual geral, participando todas as ginastas inscritas. A ordem de apresentagdo serd por meio de
sorteio das ginastas inscritas realizado na Reunido Técnica. Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Classificagdo individual por equipe — As equipes deverdo ser compostas por 4 (quatro) ginastas.
O resultado sera obtido pela somatdria das 3 (trés) melhores notas de cada aparelho (seis notas).
Considera-se equipe todas as ginastas inscritas pela mesma delegacao;

b) Classificacdo final do individual geral - Somatdria das notas obtidas nos 2 (dois) aparelhos,
sendo 2 (duas) ginastas no maximo por Regional. c) Qualificacdo das 8 (oito) melhores ginastas,
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sendo 2 (duas) no maximo de cada Regional/Macrorregional, para a competicdo final por aparelho.
§22 - Competicdo final por aparelho — contard com a participacdao das 8 (oito) melhores ginastas,
sendo 2 (duas) no maximo por Regional, classificadas na competi¢do por equipe e individual geral. Os
resultados obtidos irdo determinar a classificacdo final do individual por aparelho, estabelecido pelas
notas obtidas nesta competicdo em cada aparelho.
§3° - No caso de empate o desempate se fara conforme abaixo:

a) Maior pontuacdo na nota de Execucdo total.

b) Maior pontuagdo na nota de Artistico

¢) Maior nota de Dificuldade

d) Se persistir o empate, as ginastas permanecerdo empatadas

Art. 9 - Provas individuais:
a) Aparelho ARCO (70 - 90 cm de didmetro, MINIMO 300g);
b) Aparelho MACAS (35 cm minimo, minimo 100 gr.)

Art. 10 - Exigéncias técnicas para os exercicios — Aparelhos ARCO e MACA:

a) As exigéncias técnicas seguem o Regulamento Individual da Categorialnfantil da CBG;

b) Em casos omissos serd aplicado o cédigo de pontuagdo de GR da Fédération
Internationale de Gymnastique — FIG ciclo 2025-2028;

C) Aparelho e collant de competi¢do poderao ser aferidos pela coordenacdo de arbitragem.

Art. 11 - No terceiro dia de competicdo todas as delegacbes inscritas poderdo apresentar
uma coreografia na apresentacao de GALA:

a) Cada delegagdo podera fazer 1 (uma) apresentacdo de GALA com asginastas inscritas;
b) O tempo de duracdo sera de, no minimo, 45 segundos e, de no maximo 1(um) minuto e 30
(trinta) segundos;

C) Os aparelhos e acessérios serdo de livre escolha;

d) E permitido que duas Regionais realizem a apresentacio de GALA juntas.

CAPITULO IV
DA PREMIACAO

Art. 12 - A premiagdo da competicdo ocorrera da seguinte maneira:

a) Individual por equipe — somatdria das 3 (trés) melhores notas de cada aparelho (seis notas) da
delegac¢do na competicao por equipe. Serdo premiados as ginastas e professores com medalhas os
19, 22 e 32 Jugares;

b) Individual geral — somatério das notas obtidas nos 2 (dois) aparelhos na competi¢do individual
geral, sendo 2 (duas) ginastas no maximo por Regionais. Serdo premiados com medalhas os 12, 22 e 32
lugares;

C) Individual por aparelho — classificacdo pelas notas obtidas na apresentacdo da competicgo final
por aparelho, sendo 2 (duas) ginastas no maximo por Regional. Serdo premiados com medalhas os
19, 22 e 32 Jugares por aparelho.
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CAPITULOV
DOS EQUIPAMENTOS

Art. 13 - A Comissdao Organizadora deverd dispor de todos os equipamentos
necessarios parao desenvolvimento da competicao.

CAPITULO VI
DO PROGRAMA DE PROVAS

Art. 14 - O programa de competicdo da gindstica ritmica segue apresentado no quadro a seguir:

Periodo 1° dia 2° dia 3°dia
Manha Treinamento Oficial Treinamento Oficial
Competicao por Equipe e] Competi¢ao por Equipee Finais por Aparelho
Tarde Individual Geral Individual Geral Apresentacdo da
1 aparelho 1 aparelho Ginastica de Gala
CAPITULO VII
DAS CONDICGES GERAIS

Art. 15 — Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Geral da modalidade, com a anuéncia
da Geréncia de Competicdo, ndo podendo essas resolugdes contrariar as regras oficiais e o
regulamento geral.
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