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Art. 1 - A competicdo de Taekwondo do JOER 2026 serd disputada de acordo com as regras
internacionais da World Taekwondo —WT e regulamentos e normas da Confederagdo Brasileira de
Taekwondo — CBTkd, salvo o estabelecido neste Regulamento.

Paragrafo Unico - A disputa serd realizada no formato individual (masculino e feminino) e por
equipes (equipe mista).

Art. 2 - A competicao sera realizada para os estudantes-atletas nascidos, exclusivamente, nos anos
de 2009, 2010 e 2011.

Art. 3 — Poderdo serinscritos:

I.  Fase Municipal: Na fase Municipal a composi¢do maxima de cada Delegacdo Distrital serd
determinada pela Coordenag¢do Municipal.

Il. Fase Estadual: Cada Regional poderd inscrever 1 (um) estudante-atleta campedo da Fase
Municipal por categoria e peso e o Técnico da Escola Campea Geral por sexo.

Art. 4 - Caso o estudante-atleta campeado classificado na Etapa Municipal para a Fase Estadual, seja
impedido de participar, sera convocado para ocupar seu lugar o vice-campedo, 32 e/ou 42 lugar e
assim sucessivamente.

Paragrafo Unico - Somente serd permitida a participacdo do atleta com a graduacio minima de 22
GUB (faixa vermelha), tanto para o naipe masculino quanto feminino.

Art. 5 - Aindicacdo do Técnico para a Fase Nacional serd, em primeirainstancia, do Técnico da Escola
Campea Geral na Fase Estadual. No entanto, a indicagdo sé serd efetivada mediante a apresentagao
da comprovacdo do certificado de Habilitacdo Técinca para Treinadores (HTT).

CAPITULO I

DA REUNIAO TECNICA
Art. 6 - A Reunido Técnica serd realizada 01 (um) dia antes da competi¢do no horario e local
determinado pela Geréncia de Esportes.
Art. 7 - Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reunido Técnica do
Taekwondo, que tratard exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas gerais,
confirmacdo ou ratificacdo de inscri¢es (se aplicavel), além de outros assuntos correlatos.
§ 12 - O sorteio de chaves sera realizado apés a pesagem oficial, durante a Reunido Técnica.

CAPITULO Il
DAS CATEGORIAS E PESAGEM

Art. 8 - A competicdo sera disputada pelas seguintes categorias de peso:

Feminino Masculino
Até 44kg Até 48kg
Até 49kg Até 55kg
Até 55kg Até 63kg
Até 63kg Até 73kg
Acima 63kg Acima 73kg

Art. 9 - A pesagem sera realizada sob a responsabilidade de 02 (dois) arbitros para a pesagem dos
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atletas masculinos, e 02 (duas) arbitras para a pesagem das atletas femininas. E obedecera ao
seguinte rito:

a) Pesagem geral:

1. A pesagem geral dos atletas sera efetuada em local e hora determinada pela Geréncia de

Esportes sendo divulgada previamente em boletim, podendo a mesma sofrer alteracdo. Sendo
realizada até 24hs antes da competicdo.

2. A pesagem oficial terd duracdo mdaxima de até 02 horas e neste periodo serd feita a
homologacdo do peso do atleta.

3. Oatletaterd direitoaduas pesagensdentrodesse periodo para qualificar seu peso. Atolerancia
sera de 100g, sendo proibido aos atletas pesarem nus. Os atletas que ndo confirmarem seu peso
dentro dos limites minimo/maximo da categoria que foram inscritos serdo eliminados da
competigado.

b) Pesagem randdémica:

1. Serdosorteados nimero de atletas conforme regulamento da World Taekwondo de cada naipe
e categoria de peso para uma pesagem aleatdria, denominada esta pesagem randémica.

2. A pesagem randdmica terd duracdo de 30 minutos e iniciard 1h antes do inicio das lutas,
encerrando-se, portanto, 30 minutos antes do horario previsto para inicio dos combates.

3. O atleta tera direito a uma Unica pesagem na qual ele deve estar dentro da faixa de peso que
engloba o peso minimo da sua categoria ou até 5% acima do limite de peso maximo da sua categoria.
4. Nao sera permitido a qualquer atleta se pesar nu e, portanto, havera uma tolerancia de 100g.

5. Os atletas que ndo confirmarem seu peso dentro dos critérios estabelecidos serdo eliminadosda
competigao.

I. O (a) atleta devera apresentar, no ato de qualquer pesagem oficial —geral e/ou randémica—a
sua credencial dos Jogos Escolares de Rond6énia —JOER 2026.

Il. Toda e qualquer a¢do para perda rapida de peso que coloque em risco a saide do atleta, sera
relatada e encaminhada para Comissao Disciplinar Especial, ficando o técnico sujeito as san¢bes
previstas.

CAPITULO 1l
DA COMPETICAO E DO SISTEMA DE PONTUACAO

Art. 10 - Serdo utilizadas regras da WT referentes a pontuacdo, tempo de luta, critérios de
desempate, disposi¢des disciplinares, penalidades, entre outros descritos no regulamento oficial da
Federacdo Mundial Taekwondo.

Paragrafo Unico - Nas competi¢des de Taekwondo do JOER 2026 esta proibido chute no rosto.

Art. 11 - Cada atleta deverad trazer seu préprio material de competicdo: protetores de antebraco,
perna, genital (masculino e feminino obrigatérios), luva, meias eletrénicas e protetor bucal
(conforme diretrizes WT).

Paragrafo Unico - O material eletrénico de competigdo —coletes e capacetes —serdo fornecidos pela
Organizacdo do Evento.

Art. 12 - Para que seja realizada a competicdo a categoria de peso devera ter no minimo 02 (dois)
atletas inscritos.

§12 - Quando apenasdois atletas estiverem inscritos na categoria, devera haver confronto entre eles
no sistema de melhor de duas vitérias;

§22 - Quando o nimero de competidores na categoria de peso for inferior a quatro, ou seja, com 3
atletas, o sistemade apuracdo serd o “round-robin”. Nos casos de “round-robin”, paraa classificacdo
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a) NuUmero de vitdrias

b) Maior somatério de pontos consignados nos combates;

¢) Menorsomatério de pontos deduzidos nos combates;

d) Permanecendo o empate, devera haver novo confronto entre os atletas empatados.

§32 - Quando o numero de competidores em cada categoriade pesoforigual ou superior a quatro, a
apuracgdo sera feita pelo sistema de eliminatéria simples.

8§42 - Caso o atleta desista do combate de forma voluntaria ou involuntaria, serd considerado
“withdrawl” (desisténcia) e seus resultados conquistados até o momento da desisténcia serao
mantidos.

8§52 - Caso o atleta seja retirado da competi¢cdo pela organizacdo do evento devido a alguma
irregularidade, serd considerado eliminado da competicdo e terd todos os seus resultados anteriores
anulados cabendo ao coordenador de eventos, coordenador de arbitragem e/ou diretor técnico dar
continuidade da disputa a partir deste ponto.

Art. 13 - Os Técnicos deverdo estar vestidos adequadamente (camisa, calga compridaou uniforme da
unidade escolar e sapato/ténis, ndo podendo utilizar bermudas, bonés, e/ou acessérios como
qualquer tipo de chapéu, 6culos de sol, entre outros) quando ocuparem a cadeira destinada aos
mesmos.

8§12 - Ao ocuparema cadeirade técnico, os mesmos deverao limitar-se apenas a orientagdo de seus
atletas em combate.

§22 - O Técnico que contrariar o disposto no caput deste artigo e as regras disciplinares da
modalidade podera ser advertido com cartdao amarelo e levado a Comissao Disciplinar Especial.

SECAO Ii
DA COMPETICAO POR EQUIPES

Art. 14 — A competicdo porequipes seraformada poratletasinscritos nacompeticaoindividual.
Sendo composta por equipe mista e cadaequipe serd composta por4 atletas +2 reservas (3 atletas
por sexo) daseguinte forma:

Equipe Mista
Atletas femininos:2 Atletas masculinos: 2

Até 125kg Até 150kg

e Masculino: o pesototal dos 2 atletas deve serde até 150kg, ndo tendo peso minimo
obrigatério;

e Feminino: O pesototal das 2 atlestas deve serde até 125kg, ndo tendo peso minimo
obrigatério;
I. = A pesagem individual com o peso exato do atleta, sera validada para a competicdo por
equipes;
Il. - Atletas subistitutos deverdo ter participando da pesagem. Se o estudante-atleta titular
for substiuido pelo estudante-atleta substituto, o peso total dos 2 atletas de cada naipe
incluindo o atleta substituto, excluindo o atleta substituido, devera ser recalculado e
aplicado conforme a tabela acima.
Ill. — N3o haverd pesagem randémica para a Competicdo por Equipes.
IV. —Os atletas sdo numerados de (mais leve a 2 (mais pesado) para o sexo feminino e de 3
(mais leve) a 4 (mais pesado) para o sexo masculino.
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V. - Cada equipe deve enviar a lista de inscritos antes de cada competigao.

VI. —Todas as lutas serdo disputadas por 3 rounds. O primeiro round de 2 (dois minutos) e o

segundo e o terceiro Round com 2 minutos de duragao com 1 minuto de intervalo entre eles.

O 12 round sera conduzido com base no formato tradicional de luta de 30 segundos por

competidor, ou seja, significa que os atletas deverdao competir contra seus pares da equipe

adversdria (mesmo atleta numerado) na ordem do mais leve para o mais pesado. A 12

rodada comegard com a atleta feminina escolhida por Chung, a 22 rodada comecard com a

atleta feminina escolhida por Hong e no caso da 32 rodada, ela comegara com o atleta

masculino sorteado antes de comecgar o mesmo.

VII. — Cada equipe deve ter atletas do mesmo sexo em todos os turnos.

IX. — Se ambos os treinadores solicitarem uma substituicdo ao mesmo tempo, o juiz permitira

que apenas uma equipe faga, o técnico que levantar a bandeira primeiro. O outro técnico

deve esperar 10 segundos antes que seja concedida a substituicdo.
Art. 15 — Os combates por equipes deverdo atender aos seguintes procedimentos:

I. — Cada equipe sera chamada para a mea de inspegdo trés vezes, comegando trinta (30)
minutos antes da competicdo programada.

Il. —Cada equipe deverd submeter a ordem dos competidores para a luta da 12 rodada com
base no peso de cada estudante-atleta (do mais leve para o mais pesado) ao oficial técnico
responsavel designado pela CBTKD. O nimero do estudante-atleta serd colocado no protetor de
tronco para a identificacdo de cada competidor.

lll. — O sistema melhor de trés sera aplicado as competicdes por equipes. O resultado da
competicao serd determinado pelo nimero de rounds venciados entre o 3 rounds.

IV. -0 combate deve iniciar pelo comando do arbitro central “Joon-bi” e “Shi-jak”.

V.- Aofinal do combate, o arbitro deve declararo vencedorlevantando a prépriamao para
o ladodo vencedor.

VI. - A cada luta, a equipe pode alteraraordem de seus competidores, mas umavez
submetidaaordemao oficial técnico ndo hd mais alteracao até o final do respectivo combate.

VII. — Caso uma equipe permanega com menos de 04 atletas serd desqualificadada
competicao.

VIII. — A equipe que acumular 40 Gam-jeoms em qualquer momento durante o combate sera
declaradaperdedora.

IX. — O recurso de Revisdo Instantdneaem Video ndo sera aplicado nas competicdes por
Equipes.

Art. 16 - O Coordenador de Técnico definido pela Geréncia de Esportes serd o responsavel pela
direcdo da competicao.

CAPITULO IV
DA PREMIACAO

Art. 17 - Serdo premiados com medalhas os atletas da competicdo individual e por equipe que
terminarem nas seguintes colocagGes: 12 lugar, 22 lugar e os 02 (dois) 32 lugar.

Paragrafo Unico - Os atletas deverdo receberapremiacdo de dobok completo ou com o agasalho de
sua Instituicdo de Ensino e ténis ou calcado especifico de competicdo. Bonés, chinelos, bermudas,
6culos de sol nao serdo permitidos.
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CAPITULO V
DOS UNIFORMES
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Art. 18 - O atleta deverd comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e devidamente
uniformizado.

§12 - Todos os materiais de competicdo deverdo ser homologados pela Federacdo Mundial e/ou
Confederacdo Brasileira de Taekwondo.

§29 - Atletasfaixas coloridas deverdo utilizar dobok com gola branca e atletas faixas pretas deverao
utilizar dobok com gola preta. O contrario ndo serd permitido.

§32 - Os atletas que se apresentarem fora dos padrées de uniformes e equipamentos estabelecidos
pelas regras da CBTKD serdo impedidos de competir e terdo relatério encaminhado a CDE.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 19 - Toda e qualquersolicitacdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e categorias
deverdobedecerao Regulamento Geral. Pardgrafo Ginico: Sao proibidas substituicdes apds a reunido
técnica, somente exclusdes.

Art. 20 - Nas hipdteses de conflito entre o Regulamento Geral dos Jogos Escolares de Rondénia-
JOER/2026 e este Regulamento Especifico, prevalecerd o Regulamento Especifico da modalidade.
Art. 21 - Os Recursos serdo recebidos até 10 (dez) minutos apds o término da luta, obedecendo ao
hordrio da sumula.

Art. 22 - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacdo Geral da Modalidade com a anuéncia
da Geréncia de Competicdo, ndo podendo essas resolucdes contrariar as regras oficiais e os
Regulamento Geral e Especifico.
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