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Das Regras Gerais e da Participacao

Art. 1 - A Competi¢ao de Gindstica Ritmica sera regida de acordo com as regras oficiais da
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de
Ginastica (CBG), salvo o estabelecido neste Regulamento.
Art. 2 - A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas, exclusivamente,
nos anos de 2009 e 2010 (categoria “B”) e 2011 e 2012 (categoria “A”).
Art. 3 Poderdo ser inscritas:

L Fase Municipal:
Na fase Municipal a composicdo maxima de cada Delegacdo Distrital sera determinada pela
Coordenacdo Municipal.

Il. Etapa Estadual:

Categoria Juvenil poderd inscrever advindos da Etapa Municipal e/ou Regional 01 (um)
técnico e 03 (trés) melhores estudantes-atletas na categoria “A” e 01 (um) técnico e 03 (trés)
melhores estudantes-atletas na categoria “B” por Municipio.

CAPITULO I
Do Sistema de Disputa

Art. 4 - As competicOes Juvenil serdo disputadas em 02 (duas) fases:

. Concurso | — Classificatdria: participam todas as ginastas. A ordem de apresentacdo sera
através de sorteio das ginastas inscritas. Os resultados obtidos irdo determinar:

L. Classificagao Individual por Equipe:
a) Categoria Juvenil A - A equipe devera ser composta por 03 ginastas. O resultado sera
obtido pela somatdria das 06 notas das 03 ginastas.
b) Categoria Juvenil B - A equipe devera ser composta por 03 ginastas. O resultado sera
obtido pela somatdria das 06 notas das 03 ginastas.
Qualificagao:
c) Categoria Juvenil A — As 12 (doze) melhores ginastas, serdo conhecidas através da
somatoria das duas melhores notas obtidas nos dois aparelhos, para os Concursos Il e Ill.
d) Categoria Juvenil B — As 12 (doze) melhores ginastas, serdo conhecidas através da
somatdria das duas melhores notas obtidas nos trés aparelhos, para os Concursos Il e lIl.

M. Concursos Il e lll — Classificacdo Final Individual Geral e por Aparelho. Contard com a

participacdo de 12 (doze) melhores ginastas classificadas no Concurso I.
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Os resultados obtidos irdao determinar:
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a) Classificacdo Final do Individual Geral (Cll), somatdria das notas obtidas nos 02 (dois)
aparelhos para a categoria Juvenil;

b) Classificacdo Final do Individual por Aparelhos (ClIlI) — estabelecido pelas notas obtidas
no ClII.

c) Asfichas das 12 ginastas finalistas, bem como das 08 finalistas por aparelho, deverao ser
entregues apds o término da Competicdo do Concurso |, na mesma quantidade acima
mencionada.

Paragrafo Unico - A ginasta classificada entre as 08 (oito) melhores no aparelho e nio

qualificada para o ClI, estara classificada para participar da Final do aparelho em questao.

CAPITULO IlI
Dos Requisitos Técnicos
Art. 5 - Os aparelhos e os collants das ginastas deverdao estar em conformidade com as

normas previstas no codigo de pontuacao de Ginastica Ritmica da FIG.
Art. 6 - A Reunido Técnica de Modalidade com os Representantes das equipes participantes
tratara exclusivamente de assuntos ligados a competicdo, tais como: normas gerais,
ratificacdo de inscrigdes, confirmagdo na apresentacdo de GALA, além de outros assuntos
correlatos.
Art. 7 - As musicas deverdo ser entregues em Pen-drives. Devem constar por escrito e bem
legivel, obrigatoriamente:
a) O nome completo da ginasta.
b) O nome da Instituicdo de Ensino.
c¢) Cidade e sigla da Delegacdo que representa.
d) Aparelho.
e) Nome e tempo da musica.
§ 12 - Todas as Treinadoras também deverdo levar as musicas das ginastas em pen-drive,
separadas por ginasta e aparelhos, seguindo a seguinte denominacdo: nome da unidade
escolar, nome da ginasta e o aparelho.
Art. 8 - Provas Individuais da Categoria Juvenil A: 14 a 15 anos

a) Primeiro exercicio: Aparelho ARCO (70 - 90cm de diametro, peso minimo 300gr).

b) Segundo exercicio: Aparelno MACAS (peso 150g cada, de 40 a 50 cm de

comprimento).
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Art. 9 - As exigéncias técnicas para os exercicios — Aparelhos ARCO e MACAS, deverdo

atender ao disposto na tabela abaixo:

Dificuldade Corporal — DB Elementos Dinamicos Dificuldade de Aparelho
Minimo 3 com Rotacao
Serao contabilizadas as Maximo 12
6 DBs de valor mais alto Maximo 3 (em ordem cronoldgica)
Saltos — Minimo 1 R DA
Equilibrios — Minimo 1
Rotagdes — Minimos 1

Art. 10 - As exigéncias técnicas seguem o regulamento da categoria Juvenil da Confederacao
Brasileira de Ginastica — CBG, que estd em consonancia com o regulamento da categoria
Juvenil da Federagdo Internacional de ginastica — FIG.
Art. 11 - Provas Individuais da Categoria Juvenil B: 16 e 17 anos

a) Primeiro exercicio: Aparelho FITA .

b) Segundo exercicio: Aparelho BOLA (18 a 20 cm de diametro, peso minimo 400gr)
Art. 12 - O tempo regulamentar para cada exercicio terd o minimo de 01 (um) minuto e 15
(quinze) segundos e o maximo de 01 (um) minuto e 30 (trinta) segundos.
Art. 13 - Na omissdo do Regulamento Técnico, sera aplicado o Codigo de Pontuacdo da FIG
ciclo 2025/2028.
Art. 14 — Aparelho e collant de competicdo poderdao ser aferidos pela coordenacdo de
arbitragem do evento.
Art. 15 - Na classificacdo para a final do concurso |, serdo adotados os seguintes critérios de
desempate, pela ordem:
a) Maior nota da banca de execugao;
b) Persistindo o empate, as ginastas com mais baixa falta técnica de execuc¢ao prevalecerg;
c) Se ainda persistir o empate, a maior nota de dificuldade prevalecerg;
d) Havendo empate nas notas da final ndo havera sistema de desempate.

Art. 16 - A aluna-atleta devera comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizada. Para ter condicdo de participacdo, antes do inicio de cada
apresentacao, a aluna-atleta devera apresentar sua credencial a equipe de arbitragem.

CAPITULO IV
Do Programa de Competicao

Art. 17 - O programa de competicao de Ginastica Ritmica sera:

Periodo Dia 0 Dia 01 | Dia 02
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Reunido inai
Manh3a L Treinamento | Treinamento Finais Concurso !I

Técnica Concurso Il Infantil e

Juvenil
et Concurso | Concurso | Apresentacdo da Ginastica

Tarde . Infantil e Final — Equipe de GALA

Podium . . .

Juvenil Infantil e Juvenil

§ Unico - O transporte para o Treinamento de Podium serd de responsabilidade da

delegagdo participante.

Art. 18 - No ultimo dia de competicdo havera uma apresentacdo de GALA (coreografias

livres). Sera permitido que duas equipes de Regionais diferentes facam a apresentacdo de
GALA juntas.

Paragrifo Unico — As equipes participantes poderdo confirmar sua participagdo na
apresentacdo de GALA durante reunido técnica da modalidade.

Art. 19 - Toda e qualquer solicitagdo de substituicao de estudantes-atletas inscritas na

competicao e categorias, devera obedecer ao Regulamento Geral.

CAPITULO V
Da Premiagao
Art. 20 - Serdo premiadas as estudantes-atletas classificadas em 19, 22 e 32 |ugares nos

seguintes concursos:

a) Individual por Equipe — somatdrio das 03 melhores notas de cada aparelho da delegacao
no Concurso |I.

b) Individual Geral — somatdrio das notas obtidas nos 03 (trés) aparelhos no Concurso Il.

¢) Individual por Aparelho (Concurso Ill) — Classificagdo pelas notas obtidas na
apresentacado do Concurso |l.

CAPITULO VI
Das Consideragodes Finais
Art. 21 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Geral da Modalidade com a

anuéncia da Geréncia de Competicdo, ndo podendo essas resolucdes contrariar as regras

oficiais e o Regulamento Geral.
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